O PROJERCIE Budzet Obywatelski

‘ Mazowsza
,ni | ie w konfi on' (\ :
z depresja, samotnoscia ipoczucie i izolacji,

Teatr, niezwykte narzedz
staje sie odza w dzisi€jszym swigcie,

Daj szanse¢ naszemu rejonowi

_ Glosujna projekt

Teatr to magiczna przestrzen.
ozna znalez¢ odpowiedzi

na wiele pytan...
Prze wienia teatralne oraz warsztaty,

e zostang zrealizowane w

eatralne,
dla 0sob, ktdre czuja si
Teatr pomoze im wtaczyc¢ sie
w zycie spoteczne przez

A Teatr chocid
antidotum §

praktyk
skutei
z chorobg

aktywnos¢ artystyczna.
Wiecej informacji

(%) 5021129 29

msk@krzywyteatr.pl

/wwwkrzy gré\\
24 s ;___, WAL

Daj szanse naszemu rejonow? > );" .U/J,//‘/é) /l[‘ﬁﬁ ZY “ ‘.‘\'\ :
gI'OSUJ na pro_lekt_ ; ,,//%/ (AR ]

g
¥ 4
e Z 13.‘) V4
& 5 B I4dd ;
- g . & i H

C

nr167.°



DLA ROGO [ GDZIE?

Projekt kieruje swoje dziatania do mieszkancow
Wojewddztwa Mazowieckiego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem mieszkaricéw Miasta Zyrardowa,
Gminy Puszcza Mariariska, Gminy Mszczondw,
Gminy Radziejowice oraz Gminy Wiskitki.

Gtéwnym celem jest dotarcie do szerokiej grupy
odbiorcéw, obejmujacej zaréwno mtodsze, jak i starsze
pokolenia. W ramach projektu odbeda dwa rézne
spektakle teatralne dostosowane do réznych potrzeb

i preferencji zréznicowanej publicznosci, ktore zostang

zagrane w wymienionych gminach.

Adresatami dziatan sg osoby, ktdre ze wzgledu na
swoje zyciowe doswiadczenia moga by¢ narazone na
stany depresyjne lub moga odczuwaé dyskomfort
w kontaktach spotecznych.

Dotarcie do tych, ktdrzy z réznych powodéw moga by¢
sktonni do ukrywania swoich uczu¢ lub maskowania
swojego sposobu postrzegania $wiata. ma charakter

z wlaczajacy, promuje réznorodnosé i odnosi sie do
kondycji psychicznej kazdego cztowieka.

Chcemy stworzy¢ przestrzen, w ktérej kazdy, w tej
czesci Mazowsza, bedzie mdgt znalezé wsparcie,
zrozumienie i stanie sie kreatorem wtasnych marzen.

https://bom.mazovia.pl/glosowanie
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Weekendowe warsztaty teatralne to
intensywne spotkania, podczas ktérych
uczestnicy rozwing umiejetnosci aktorskie
i teatralne. Pod kierunkiem doswiadczonego
instruktora i rezysera uczestnicy poznawa¢é
beda techniki aktorskie, wezmag udziat
w improwizacji, pracy z ciatem, gtosem,
zapoznaja sie z tajnikami wyrazu scenicznego.

Bedzie to okazja do integracji z innymi
pasjonatami teatru, odkrywania wtasnego
potencjatu artystycznego przyjaznej i tworczej
atmosferze.

ZAWODOWI AKTORZY
I PSYCHOLOG

W SPEKTAKLE,
: SPOTKANIA

Dzieki dziataniom teatralnym mozliwa bedzie
,fozmowa o sobie samym”, czesto z samym soba,.
skonfrontowanie wewnetrznego $wiata uczud
i przezy¢ z rzeczywistymi problemami. Teatr jest
Swietnym narzedziem w walce z depresja,
samotnoscia i poczuciem braku wspélnotowosci.




